NYHEDSBREV ENN

til praktiserende laeger i Norddjurs Kommune maj 2022

https://www.norddjurs.dk/

Emner:

¢ Ny Sundheds- og omsorgschef i Norddjurs Kommune

e Kontaktlaege-app

e Rammer for plejecenterlaeger

e Praesentation af kommunens ny sygeplejerske med speciale i KOL

e Tilbud om undervisning i spirometri

e Sundhedsskolen — henvisninger til sundhedstilbud

e Kommunal indsats for opstart af dosisdispenseret medicin hos borgerne

Ny Sundheds- og omsorgschef

Pr.01.04.22 tiltradte Anne-Marie Bentzen som Sundheds- og omsorgschef i Norddjurs Kommune.
Anne-Marie kommer fra en stilling som omradeleder i Vejle Kommune og har ogsa tidligere
omradeledererfaring fra hjemmeplejen.

Anne-Marie er 47 ar, bor i Horsens sammen med sin familie og er oprindeligt uddannet sygeplejerske.

Kontaktlaege-app

| april startede de fgrste kommunale plejecentre samt praktiserende lzeger med at
_H_ | n benytte 'Kontaktlaege-app’. De resterende parter er opstartet i uge 20.
g Efter sommerferien samles der op pa erfaringerne ift. i hvilke situationer og ved
— hvilke patientgrupper, app-lgsningen med fordel kan benyttes.

Kontakt Signe Riis Jespersen sjes@norddjurs.dk, hvis | har spgrgsmdal til opstart samt konkret brug
af Kontaktleege-app

Rammer for plejecenterlaeger

Ny ansezettelsesaftale mellem Region Midt og PLO pr. 01.01.22 jf. OK22. Aftalens indhold er uzendret,
idet hovedfokus fortsat er:
- Almenmedicinsk laegehjzelp og tilsyn
- Supervision pa overordnet niveau (ikke borgerspecifikt niveau)
- Tematisk undervisning/radgivning/spgrgetime med udgangspunkt i specifikke borgere og/eller
sygdomme
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Praesentation af ny kommunal sygeplejerske med specialviden om KOL - kontakt

Nyhedsbrev april 2022

Kaere alle praktiserende leger i Norddjurs kommune

Som nyansat KOL sygeplejerske i Norddjurs kommune vil
jeg her praesentere mig selv. | har tidligere haft et godt
samarbejde med kommunens andre KOL-sygeplejersker
og nu er jeg klar til at fortsatte det gode samarbejde. Jeg
hedder Elisabeth Have Pedersen, og kommer fra en stilling
som lungesygeplejerske pa Regionhospitalet Randers.

Kommunens kerneopgaver i relation til KOL:

e Medvirke til kompetenceudvikling og opkvalificering.
o Der kommer fx i Igbet af aret mulighed for undervisning i spirometri for
praksismedarbejdere.
e Udvikling og kvalitetssikring i relation til kommunale indsatser pa KOL-omradet.
e Udfere og tilrettelzegge sygepleje til serligt komplekse borgere med KOL - i samarbejde med
kommunens personale og @vrige tvaerfaglige samarbejdspartnere.
o Jegudfgrer bl.a. hjemmebespg hos borgere med ustabile eller komplekse problemstillinger
i forhold til deres KOL. Her kan jeg gennemga Inhalationsmedicin, spirometri, vurdering om
der er indikation for andre kommunale tilbud, vurdere og samtale om angst mv.

Direkte legekontakt til KOL-sygeplejersken

Egen lage er velkommen til at kontakte mig, hvis laegen vurderer, at borgeren har komplekse
sundhedsfaglige problemstillinger i relation til dennes KOL-sygdom.

Kontakten kan etableres via en korrespondance i MedCom-systemet. Modtageren er: "Norddjurs
kommune — Hjemmesygeplejen” Skriv “ATT KOL sygeplejerske” i emnefeltet.

Henvendelsen skal som minimum indeholde:
e Satningen "Efter aftale med patienten”, da vi ellers ikke ma tage kontakt til borgeren.
o Arsag til henvendelse, inkl. beskrivelse af problemstilling, samt evt. forsggte tiltag.
Det er ogsa vigtigt, at FMK er ajourfgrt, nar | skriver til os.
* Symptombillede — herunder klassifikation af svaerhedsgrad — efter GOLD standard, hvis denne
kendes.
e Co-morbiditet

Jeg ser frem til et fortsat godt samarbejde.

KOL sygeplejerskerne i Norddjurs kommune

Elisabeth Have Pedersen.
Eped@norddjurs.dk
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Invitation

UNDERVISNING | SPIROMETRI

Undervisningen indeholder en kort redegerelse af
lungernes anatomi og fysiologi.

Teori omkring udferelse af spirometri, vurdering
af undersagelsens kvalitet, samt tolkning af
undersogelsens resultater. Derudover vil der
vare en gennemgang og undervisning af
Inhalationsmedicin.

Sted: Sundhed og omsorg. Sangstrupvej 32, Voldby, 8500 Grenaa

Dato: 21 septemper 2022
Tidspunkt: Klokken 14-16
Undervisningen gennemfares ved minimum 10 deltagere.

Timelding pa mail til eped@norddjurs.dk. Tilmeldningsfrist 13 september.

Venlig hilsen
Specialeansvarlig KOL sygeplejerske
Elisabeth Have Pedersen
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Sundhedsskolen — henvisninger til sundhedstilbud

Den demografiske udvikling i Danmark betyder, at der i Norddjurs Kommune ses en signifikant hgjere
forekomst af overvaegt og rygning sammenlignet med andre kommuner i Region Midtjylland. Dertil
ses der en gget forekomst af borgere med multisygdom og svaere kroniske sygdomme. Begge
tendenser er stigende.
Sundhedsskolen i Grenaa tilbyder en lang raekke tilbud og forlgb vedrgrende:

- Rygestop

- Kostvejledning

- Diabetes

- KOL

- Stress og depression

- Hjerte-kar-sygdomme

- Kraeftrehabilitering

Sundhedsskolens samlede tilbud kan ses pa Sundhedstilbud - Norddjurs Kommune samt
Sundhedstilbud i Norddjurs Kommune

Alle praktiserende lseger opfordres til i hgjere grad at sende henvisninger til Sundhedsskolen,
sddan at relevante borgere kan opstarte forlgb.

Kommunal indsats for opstart af dosisdispenseret medicin hos borgerne

Med afszet i den midlertidige aftale mellem PLO og Region Midt har Norddjurs Kommune ivaerksat en
indsats siden arsskiftet som har haft til hensigt, at relevante og egnede borgere overgar fra manuel
medicinophaldning til dosisdispenseret medicin.

Der er siden 15.12.21 sket en stg@t stigning i antallet af borgere, som modtager dosisdispenseret
medicin i kommunalt regi. Et enkelt plejecenter har med en systematisk gennemgang konverteret
henved 30 borgere fra manuel medicinophaldning til dosisdispensering. Ogsa i hjemmeplejen er der
sket en markant stigning i antallet af borgere pa dosisdispenseret medicin.

Meldingen fra de kommunale enheder er, at processen med dosisdispenseret medicin kraever tid og
grundig kommunikation med bade borger og praktiserende lzege, men at arbejdet i sidste ende friggr
vigtige, traengte medarbejderressourcer, som kan bruges pa andre naere omsorgsopgaver.

Sundhed og Omsorg traekker efter sommerferien en endelig statistik pa, hvor mange borgere der
aktuelt modtager indsatser til henholdsvis manuel medicinophzeldning samt dosisdispenseret
medicin.

Signe Edske, sundhedsfaglig konsulent, Sundhed og Omsorg
siem@norddjurs.dk
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